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Mi, 23. Sep. 2026, 9.00–11.00 Uhr

Ordnung unter meinem grossen Hut

Frauenfrühstück
herzliche Einladung zum

Multitasking meistern: Frauen stehen täglich vor 
der Herausforderung, Familie, Beruf und eigene 
Interessen zu vereinbaren. Dieser Vortrag lädt dazu 
ein, das eigene Leben zu reflektieren, Werte zu be-
nennen und den Alltag bewusst zu strukturieren.
Zeit geniessen: Erhalten Sie praktische Tipps für ein 
besseres Zeitmanagement und mehr Leichtigkeit im 

Leben.
Regine Finschi-Merian 
verheiratet und als fünffache 
Mutter in Kilchberg. Die Theologin 
und Coach engagiert sich vielfältig 
im kirchlich-sozialen Bereich sowie 

in Sri Lanka.

Kinderhütedienst: ab 8:30 Uhr vor Ort (1. Stock) 
Kosten: Freiwilliger Unkostenbeitrag 
Veranstalterin: Viva Kirche Thurtal 
Aurütelistrasse 4, 8552 Felben-Wellhausen
Anmeldung erwünscht: 
www.vivakirche-thurtal.ch/frauenfruehstueck 
mit Angabe der Anzahl Kinder für Kinderhüte
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